MOVF:PRO

A Safety information / Informacje dotyczgce bezpieczenstwa

Important — Please read fully before assembly or use

Wazne — Prosze uwaznie przeczyta¢ przed montazem lub uzyciem

Asse m b Iy / i nstru kcj a e Do not use in any commercial, rental, or institutional setting.

e Always wear appropriate workout clothing when exercising. Do not wear loose or

Assembly & User Instructions- Please Keep for future reference baggy clothing. Wear trainers to protect your feet while exercising.

Instrukcja montazu i uzytkowania — Prosze zachowacé do przysztego wykorzystania e Do not place any sharp objects around the equipment.
o Before using the equipment, always perform stretching exercises to properly warm
up.

o If the user experiences dizziness, nausea, chest pain, or other abnormal symptoms
stop the workout and seek immediate medical attention.

e Check for wear or damage to the product before use. Do not use if your product is
worn or damaged.

e The equipment can be cleaned using a damp cloth and mild non-abrasive
detergent. Do not use solvents.

e This is not a toy.

e Nie uzywac w zadnym obiekcie komercyjnym, wynajmowanym ani
instytucjonalnym.

e Podczas ¢wiczeh zawsze nosi¢ odpowiedni stroj sportowy. Nie nosi¢ luznych ani
obszernych ubran. Podczas ¢éwiczen nosi¢ obuwie sportowe, aby chroni¢ stopy.

o Nie umieszczac zadnych ostrych przedmiotéw w poblizu sprzetu.

e Przed uzyciem sprzetu zawsze wykona¢ ¢wiczenia rozciggajgce w celu
odpowiedniej rozgrzewki.

o Jesli uzytkownik odczuwa zawroty gtowy, nudnosci, bél w klatce piersiowej lub inne
nietypowe objawy — nalezy przerwaé ¢wiczenie i niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

e Przed uzyciem sprawdzi¢, czy produkt nie jest zuzyty ani uszkodzony. Nie uzywac,
jesli sprzet jest zuzyty lub uszkodzony.

e Sprzet mozna czysci¢ wilgotng Sciereczky i tagodnym, niesciernym detergentem.
Nie uzywac rozpuszczalnikow.

e To nie jest zabawka.
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Parts List / Lista czesci
1. Box/ Skrzynka x 1 4. Shuttlecock / Lotki x 2
2. Pole / Stupki x 2 5. Net/ Siatka x 1
3. Racquet/ Rakiety x 2

A. Extend the poles as show in the diagram

B. Turn anti-clockwise to lock the pole. (Turn clockwise to unlock it)

C & D. Insert the poles into the holes on both sides of the box (base).

E. Attach the net on the poles.

F. Now your badminton net is ready. Check for wear or damage before use.

A. Roztéz stupki zgodnie z ilustracja.

B. Przekre¢ w lewo, aby zablokowac stupek. (Przekre¢ w prawo, aby
odblokowac).

C & D. Wtéz stupki do otworéw po obu stronach skrzynki (podstawy).

E. Zamocuj siatke na stupkach.

F. Twéj zestaw do badmintona jest gotowy. Przed uzyciem sprawdz, czy
siatka i elementy nie sg zuzyte ani uszkodzone.



