
Assembly / instrukcja
Assembly & User Instructions- Please Keep for future reference
Instrukcja montażu i użytkowania – Proszę zachować do przyszłego wykorzystania

• Do not use in any commercial, rental, or institutional setting.

• Always wear appropriate workout clothing when exercising. Do not wear loose or 
baggy clothing. Wear trainers to protect your feet while exercising.

• Do not place any sharp objects around the equipment.

• Before using the equipment, always perform stretching exercises to properly warm 
up.

• If the user experiences dizziness, nausea, chest pain, or other abnormal symptoms 
stop the workout and seek immediate medical attention.

• Check for wear or damage to the product before use. Do not use if your product is 
worn or damaged.

• The equipment can be cleaned using a damp cloth and mild non-abrasive 
detergent. Do not use solvents.

• This is not a toy.

• Nie używać w żadnym obiekcie komercyjnym, wynajmowanym ani 
instytucjonalnym.

• Podczas ćwiczeń zawsze nosić odpowiedni strój sportowy. Nie nosić luźnych ani 
obszernych ubrań. Podczas ćwiczeń nosić obuwie sportowe, aby chronić stopy.

• Nie umieszczać żadnych ostrych przedmiotów w pobliżu sprzętu.

• Przed użyciem sprzętu zawsze wykonać ćwiczenia rozciągające w celu 
odpowiedniej rozgrzewki.

• Jeśli użytkownik odczuwa zawroty głowy, nudności, ból w klatce piersiowej lub inne 
nietypowe objawy – należy przerwać ćwiczenie i niezwłocznie skontaktować się z 
lekarzem.

• Przed użyciem sprawdzić, czy produkt nie jest zużyty ani uszkodzony. Nie używać, 
jeśli sprzęt jest zużyty lub uszkodzony.

• Sprzęt można czyścić wilgotną ściereczką i łagodnym, nieściernym detergentem. 
Nie używać rozpuszczalników.

• To nie jest zabawka.

Safety information / Informacje dotyczące bezpieczeństwa

Important – Please read fully before assembly or use
Ważne – Proszę uważnie przeczytać przed montażem lub użyciem
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Parts List / Lista części
A. Extend the poles as show in the diagram
B. Turn anti-clockwise to lock the pole. (Turn clockwise to unlock it)
C & D.   Insert the poles into the holes on both sides of the box (base).
E. Attach the net on the poles.
F. Now your badminton net is ready. Check for wear or damage before use.

1. Box / Skrzynka × 1

2. Pole / Słupki × 2

3. Racquet / Rakiety × 2

4. Shuttlecock / Lotki × 2

5. Net / Siatka × 1
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A. Rozłóż słupki zgodnie z ilustracją.
B. Przekręć w lewo, aby zablokować słupek. (Przekręć w prawo, aby 
odblokować).
C & D. Włóż słupki do otworów po obu stronach skrzynki (podstawy).
E. Zamocuj siatkę na słupkach.
F. Twój zestaw do badmintona jest gotowy. Przed użyciem sprawdź, czy 
siatka i elementy nie są zużyte ani uszkodzone.


